
家庭学習を始める前に…
○学校からのお手紙や連絡帳をお家の人に見せましょう。
○毎日学習する場所を決め，机の上をきれいにしましょう。
○テレビや音楽は消し，正しい姿勢で取り組みましょう。

中学年…１０さつ○まずは宿題から始めましょう。
高学年…１５さつ○宿題が終わったら，自主学習に取り組みましょう。

【国 語】
①意味調べ…教科書や漢字ドリルに出てくるわからない言葉について国語辞典で調べ，

ノートにまとめる。（似ている言葉や反対の言葉も調べてみよう）
②漢字練習…漢字ドリルを使い，新しく習った漢字の練習やすでに習っている漢字をくりかえし練習する。
（こんな学習もやってみよう！）
・同じ漢字を使ったじゅく語集め 〈例〉若…若者・若葉・若草
・同じ部首の漢字集め 〈例〉氵（さんずい）…泳・河・法・沼・治
・漢字しりとり 〈例〉会社→社会科→科学→学校…

③視写…好きな詩や物語，新聞を書き写す。
④四字じゅく語・ことわざ…意味や使い方を調べ、ノートにまとめる。
⑤ローマ字…文字の練習をしたり，単語を書いたりするなど、ローマ字の復習をする。

【算 数】
①計算練習…今までに習っているいろいろな計算の練習をする。
②文章・図形問題…教科書やテストの問題をもう一度といたり，自分で数や文章を変

えて新しい問題を作り，といたりする。習った図形をかく。
③授業のふく習…その日の授業で学習したことを，自分で考えながらもう一度まとめ

る。授業のノートをもう一度かきうつす。
④授業の予習…次の日の授業で学習する内容を，自分なりに考えてみる。分からない

ところや疑問に思ったところを次の日の授業で解決する。

【社 会】
①授業のふく習…その日学習したことをもう一度考え、自分なりにまとめ直す。

授業のノートをもう一度書くだけでもOK！
②日本の歴史や産業（農業・水産業・工業）を調べてまとめる。
③地図記号や国旗，世界の大陸や海洋，日本の国土について調べてまとめる。

【理 科】
①授業の復習…その日学習したことをもう一度考え、自分なりにまとめ直す。

（実験の道具や薬品、方法・結果、観察などについてまとめる）
授業のノートをもう一度書くだけでもOK！

②昆虫や動物、木や草花について図鑑や本で調べてまとめる。
③月や星・宇宙，天気について調べたことをまとめる。

家庭学習が終わったら…
○今日の学習を振り返って，家庭学習計画表に記入しましょう。
○学習予定表を見て，次の日の準備をしましょう。
○お家の人のお手伝いをしましょう。
○音読や読書をしましょう。


